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SZAVJAK ANDRAS TANCKLUB BALETT / MOZGASANATOMIA

01/ A MOZGAS MEGERTESE

Mire epiil a mozdulat?

A FUZET CELJA

Ertsd meg a talajon csuiszé és a talajt elhagyd labvezetés kiilonbségét, valamint azt, miért a tartolab
stabilitdsa a gyakorlat alapja.

MOZGO LAB

A csip6 mozgasa iranyitja a labat elére, oldalra vagy hatra; a térd a tendu soran nyujtott, a boka és
labujjak fokozatosan artikulalnak.

TARTOLAB ES MEDENCE

A csip6 oldalsé stabilizatorai a tartélab fol6tt segitenek megtartani a medencét, a talp izmai pedig a
tamaszt szabalyozzak.

BOKA ES LABUJJAK

A plantarflexié soran a boka és a labfej vonala fokozatosan megnyulik; a tulzott labujjgorbités nem
azonos a j6 labfejmunkaval.

Megfigyelés = megértés — lassu gyakorlas — technikai alkalmazas
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